
استراتيجية نتذريب مهارتً مسكة انىسط انعكسية  باستخذاو انتحهيم انكينماتيكً نمصارعً 

 انذرجة الأونً

 1و.د/  محمىد انسعيذ راوي

MahmoudElrawy@fped.bu.edu.eg 

 انمقذمة ومشكهة انبحث :

بدراسة حركة الإنسان من اجل  كبيرا منذ عيد بعيدلقد اىتم البحث العممى اىتماما 
الى اعمى مستوياتيا مع الاقتصاد فى الجيد والطاقة ، فأقيمت الابحاث والدراسات  بياالوصول 

 ومدى الاستفادة من قوانينيا فى يةحركة الانسانتمك اللمعرفة الاثار الميكانيكية والوظيفية عمى 
كفاءة فى المجال الرياضى ولاسيما بعد التقارب المذىل فى  داء البشرى الى اعمىبالآ الارتقارء

  ( 01:  2 مستويات الاداء للاعبى النخبة . )
ان اول مايتطمبو التدريب المثمر ىو معرفة كل  gerard hukhmoth  (9111 )ويذكر  

من الشخص الرياضى والمدرب لممسار الحركى المناسب ، ولا يجب ان يقتصر التعريف بالحركة 
مى مجرد تخيميا ، بل يجب ان يتم ذلك عن طريق اجيزة قياس الحركة حتى يمكن عقد ع

 ( 22:    7المقارنات لاستنباط المسار الامثل لمحركة . )

ولما كان فيم الحركة ومسبباتيا يعتبر امرا ضروريا لممدرب حيث يشكل التحميل 
ات الحركية من اء الفنى لمميار البيوميكانيكى جانبا اساسيا فى التشخيص العممى لتوصيف الاد

ن والاسس الميكانيكية التى تحكم الاداء البشر وتطبيق ىذه الاسس بشكل خلال تطبيق القواني
 ( 00: 9 جيد يجعل التدريب فعال من جميع النواحى)

انو عمى الرغم من توافر  (م6002طمحة حسام الدين واخرون )ويشير  
كيبات الحركية لمميارات التخصصية ث المسميات والتر دى المدرب من حيالمعمومات والخبرات ل

لديو ، فالبعض يقوم بالفعل بتدريب الميارة ولكن  التحميلات المياريةالا انو توجد فجوة فى بعض 
تطوير مياراتو  فىكما يرىا دون التعرف او الوقوف عمى الاساس العممى الذى يساعده مستقبلا 

حدود معرفتو فقط ويجد الصعوبة عندما يقع عمى عاتقو التحميمية لذا نجده يقف عند مستوى 
 (   01:  8تجويد او تقييم الاداء بما يتناسب مع مواقف الممارسة . )

انو قد زاد الاىتمام بدراسة الحركات الرياضية حينما  (م6002بدوى عبد العال واخرون )ويذكر
ستعراض لممستوى العممى الذى ااشتد الصراع فى المقابلات الدولية ، وتحول ىذا الصراع الى 

ت اليو الدول المتنافسة ، فكمما زاد الصراع كمما اندفع الباحثون نحو دراسات اعمق لمحركة وصم
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ثر عمى مستوى اداء الفرد وتاثير القوى المختمفة عميو .  ؤ ت الرياضية لتقنين جميع العوامل التى
(6   :27   ) 

( في مؤتمرىا السادس والعشرين ISBSالحيوية )وتضيف الجمعية الدولية لمميكانيكا 
م( بان استخدام التحميل البيوميكانيكى يعمل عمى تحسين الاداء وتصحيح الاخطاء ، 2118)

لمعدات الرياضية ووضع منياجية ، وتصميم وتطوير ايل من فرص الاصابة والوقاية منياوالتقم
 ( 2:  08ددة فى القياس والتحميل . )مح

في  عمى ان دراسة البعد الميكانيكي مPaul & Duane  (9111)ودانى بول كما يؤكد 
وتصحيح  الأداء غاية الأىمية لجميع الميتمين بالرياضة حيث تعمل عمى تحسين وتعزيز الأداء

 ( 07.)تطوير برامج التدريب للاعبو الأخطاء وأيضا تطوير طرق الاداء الفنية الحديثة 

ان عمى المدرب تحميل ودراسة حركة اللاعب من  (م6000) Mak cawماك كاو  كدؤ يكما     
تطوير الاداء من خلال بناء استراتيجية انيكية حيث يوفر ذلك بيئة صالحة لالناحية البيوميك

  لمتدريب من خلال استخدام التحميل فى تشخيص متطمبات الاداء الميارى وخصائصو المميزة
لرياضات الاولمبية بدورىا تتطمب قدرات ورياضة المصارعة بكونيا واحدة من اقدم ا 

ى ممارسييا اتقان مياراتيا والعمل عمى تطويرىا من خلال يارية وبدنية عالية ، لذا يجب عمم
 (  0:  2. ) عبين من تحقيق الفوز والميدالياتنواحى الاعداد المختمفة حتى يتمكن اللا

لمصارعة الحرة وا Greco-romanولممصارعة نوعان ىما المصارعة الرومانية 
freestyle  الدورة الاولمبية التى اقيمت بسانت  دخمت المصارعة الحرة الاولمبياد فى و لقد
 (  62:  01اوزان ) 7واشترك اللاعبين فى عدد  0991لويس عام 

عمى ان الميارة فى المصارعة تعتمد عمى مدى تطوير  (م9111)Morozof   موروزوف ويرى
العناصر البدنية الخاصة والجوانب الخاصة بالاستعدادات الحركية والبدنية مع ضرورة تحقيق 
مستوى عالى من الربط بين التاكتيك وطرق الاداء الفنية كأساس لمميارة ويعتمد ىذا الربط عمى 

 ( 002:  06) ميارى .للاداء ال الجوانب الكينماتيكية
ويفضل خبراء المصارعة تعميم عدد كبير وتنوع من الحركات فى اوضاع الصراع المختمفة مع 

كمايوصى بعض   Pet Holdsالتركيز عمى اتقان الحركات او المسكات المفضمة لممصارع 
الخبراء بالعمل عمى تعميم واتقان من اربعة الى خمسة حركات فى كل وضع من اوضاع الصراع 

، وضع الصراع السفمى اليجومى  Standing Position ثة التى تتضمن وضع الصراع وقوفاالثلا
Attack Bottom Position   وضع الصراع السفمى الدفاعى ،Defense Bottom Position   ويرجع

 اختلاف الآراء فى ىذا الصدد الى اختلاف الخصائص والأنماط الجسمية بين الأفراد
الميارى بأسموب مميز إلا إذا أخضع لمبحث من أوجو متعددة منيا  ولايمكن تنفيذ الاداء

  الميكانيكا الحيوية بإعتبار الجسم خاضع عند تحريكو الى القواعد والأسس الحركية الميكانيكية



م( ان ميارة الرفع لأعمى تعنى رفع المنافس بعيدا عن البساط 0998ويرى عمى ريحان )
 لكى يفقد قاعدة ارتكازه واتزانو وقدرتو عمى الدفاع واليجوم المضاد 

م( ان ميارة الرفع لأعمى من الحركات اليامة والأساسية 2112ويشير محمد الروبى )
الرومانية او المصارعة الحرة فيذه المجموعة  –نية لجميع المصارعين سواء فى المصارعة اليونا

يتميز آدائيا بفقد الإتصال بالبساط ومن ثم يفقد السيطرة والتحكم فى جركاتو وبالتالى يفقد القدرة 
عمى الدفاع فيكون من السيل عمى المياجم تنفيذ حركاه المختارة وتجميع العديد من النقاط التى 

 ترجح فوزه فى المباراة 
بر ميارتى مسكة الوسط العكسية من ) اعمى / اسفل ( مؤثرتين فى فوز او خسارة وتعت

اللاعبن فى المنافسات ويتميز بأدائيما مصارعون من جميع دول العالم ومعظميم أبطال عالم 
ومنيم البطل الروسى " الكسندر كارولين " والذى كان يشتير بخطف ميارة مسكة الوسط 

ظروف وانت سبب فى تفوقو ونجاحو عمى المستوى العالمى العكسية من أعمى  تحت اى 
م( بأن الكسندر كارولين أتقن ىذا 0999)   Dan Gableوالاولمبى وىذا ما اكده دان جابل 

 الأسموب والتكنيك الى الدرجة التى جعمت منافسيو يخافون من حدوث ىذا ليم .
 Frank , camb م( نقلا عن كمبس وفرانك 6002ويذكر محمد عشماوى ) 

ان ميارة الرفع لابد ان يتوافر فييا   jarman , Hanley (1990)وجيرمان وهانمى   (1993)
نواحى فنية معينة حيث يمكن اداء ميارة الرفع لأعمى من وضع الصراع عاليا او من وضع 
الصراع ارضا وعند عدم اداء عممية الرفع بطريقة صحيحة يؤدى ذلك الى اصابة الفقرات وكذلك 

 لات العاممة عمى لف الجذع .العض
 الشروط الفنية لمرفع الصحيح : -

 ىناك مبادئ عامة يمكن تطبيقيا في عممية الرفع وىى كما يمي :  
يجب عمى المصارع أن يكون أقرب ما يمكن من المنافس، وذلك لتقميل ذراع عزم -

لبذل أقصى قوة ممكنة المقاومة ووضع العضلات العاممة في عممية الرفع في زوايا شد مناسبة 
      في الاتجاه المطموب.

عند رفع المنافس يجب أن يكون أقرب ما يمكن من خط ثقل جسم المصارع لتقميل -
العزوم الخارجية التي يمكن أن تؤثر عمى العمود الفقري ومفاصل الجسم المشتركة في الأداء 

 مركز الثقل. ولذلك يجب القبض الجيد عمى المنافس وضمو لمجذع لتقريبو من 
القوى الواقعة عمى فقرات المنطقة القطنية تكون أقل في حالة الرفع مع الاحتفاظ -

 22ص بالجذع قريبا من الوضع العمودي عنيا في حالة ميل الجذع للأمام.   
      

 



 
 
 

 (1جذول )

مراحم  يىضح طريقة الأداء انفنية نكم من مهارتي مسكة انىسط انعكسية من )أعهً/أسفم ( أثناء 
 الأداء انمختهفة

مراحم 
 الأداء

 مسكة انىسط انعكسية من أسفم مسكة انىسط انعكسية من أعهً

ية
يذ

مه
ت

 

يجلسس)أ( مأجها سسخأةسسب( مأ(قمأجهسا سسخأفسسسبأ ة سسخ )أ(قمأ

بذر عيهأفجهشسبكا أديدسهأبشسة قوأ ادسووأد)سامأ( مأز رلىس  أ س أ

د)امأ ل)يجهينأفشيأ ة خ )أ(قمألكيأي تفعأ لجذعأعنأ لةسخطأثمأ

( مأبإدخسسخلأ لسس  كاسينأ سسسفوأ(قمأف لجسسسلىأاسسادةأ سس أ ة) سسيمأ

أفد)امأ( مأبف دأ ل  كاسينألكيأي تفعأ ة خ )أعنأ لأرضأتمخجهخ.

يجل)أ( مأجها  خأةب( مأ(قمأثمأدساقأفسسهأبذر عيهأفجهشبكا أ

ديدهأ لتشسة قوأ طسخ  سوأفد سعأ( مأر كاسسهأ لتحتسجأمس أ سسلىأ

 ليمنىأخلفأ ل)سيمأ لتحتسجألسسأ(قمأ ب يأجهخأيمقنأفي لىقزأب)يجههأ

أ(قمأ

ية
س

سا
أ

 

د)سسامأ( مأزع سسعأزمسساضأجهل)اسسسخأللهلسسفأفللمعسسوأ لتحتسسجأجهسسعأ

أ لإح مأفيأجهسقوأ لجذعأحتىأ أدسح كأ ة خ ).

يجذقأ( مأ(صمهأ(قمأإليهأثمأي  عأ ة) يمألأ  أفع سيجهخألى تفسعأ

 يجهخأ(قمأفر كاسخهأعنأ لةسخطأتمخجهخأدسح كأ( مأللهلسفأثمأدكاسي أ

فيأ عفر نأللمعسسوأ لتحتسسجأفرسسسب  أ( مأفيأ ل)سسط أ سس أفسسسبأ

(قمأب)امأفإح مأف أرسسم أ أزعفر نأفيأ  أ اسخهأفرسسب  أ

أ( مأفيأر عأ(قمأللااخهأ طلفي.أ

ية
ائ
نه

 

أد  ضأ( مأكسفيأ ة خ )أ(قمأللةسخط

د)امأ للاعبأ( مأب)لبأ للاعبأ(قمأ  أر سهأفكسفسهأ لأرتسأ

أثمأ  أظع هأجه  ضخأكسف هأللةسخط.

                              (53  :122،112 ) 

بطولات العالم والاولمبياد لاحظ الباحث ان معظم المصارعين اثناء ومن خلال مشاىدة 
تنفيذىم لميارتى مسكة الوسط العكسية يتعرضون للأنذارات والتحذيرات وىذا قد يرجع الى عدم 
معرفة ىؤلاء المصارعين لممسار المناسب لكلا الميارتين او لضعف مدربييم فى التدريب عمى 

نظرية كافية لإتقان ىاتين الميارتين والوقوف عمى مراحل الاداء الميارة لعدم وجود معمومات 
الفنى ليما والتعامل مع كل مرحمة عمى حدة وتفصيل تدريبات مقننة فى نفس الاتجاه والتوقيت 
الخاص بالمرحمة الواحدة لكى يتسنى للاعبين النجاح فى اداء ىذا الميارة فى اى وقت من اوقات 

 ظروف المعب المختمفة المباراة وتحت اى ظرف من 
وتم اختيار ميارتى مسكة الوسط العكسية لفكرة ىذا البحث لما ليما من دور فعال فى 
تحصيل عدد كبير من النقاط الفنية طوال المباراة ، وليما دورا بارزا فى نتائج مباريات المصارعة 
نظرا لكثرة استخداميما داخل كل جولة ، وايضا لانيا تعمل عى تعريض كتفى المنافس لوضع 



ايضا تنفيذىما يؤدى الى لمس الأكتاف فى بعض الاحيان مما يؤدى بدوره الى تحقيق خطر ، و 
 الفوز فى كثير من أوقات المباراة اذا ما تم أداؤىما وفقا لمقانون الدولى 

عمى  وبعد اطلاع الباحثومن خبرات الباحث التطبيقية والميدانية  ومن خلال ماسبق
من الميارات  وجد ان ميارة مسكة الوسط العكسية،  العديد من المراجع والدراسات العممية

اء من الناحية الدفاعية او اليجوم م باشكال مختمفة سو الحركية الفعالة فى المباريات والتى تستخد
المضاد حيث ان اتقانيا يتيح للاعب الحصول عمى نقاط عالية ، الامر الذى يوكد عمى اىمية 

 دراستيا .
ل لتحديد الخصائص الكينماتيكية ميارة لم تتناول بالتحميولقد وجد الباحث ان ىذه ال

الاستفادة منيا فى توجيو عمميات التدريب سواء من الناحية البدنية او الناجية الميارية ليا و 
 بالرغم من اىميتيا 

ومن ىنا تبمورت مشكمة ىذا البحث الذى  تمثل فى غياب مثل ىذه الدراسات 
فة خاصة والتي تساعد المدرب أو القائم عمي العممية المتخصصة فى رياضة المصارعة بص

التدريبية عمي معرفة الخصائص الكينماتيكية وىذا ما دفع الباحث لتناول ىذه الدراسة لتحميل 
ائصيا الكينماتيكية لبناء استراتيجية لتدريبيا من خلال خص الميارة من الناحية البيوميكانيكية

ت عن تركيبيا البنائى، فيساعد ذلك عمى زيادة معموماتنا عن دى الى توافر معموماالامر الذى يؤ 
ادائيا عمى اساس الالمام بالمفاىيم الميكانيكية والتى تساعد الباحث بعد التوصل الييا الى زيادة 

 فاعمية برامج الاعداد البدنى والميارى لممصارعين .
 هدف البحث : 

 من خلال : سكة الوسط العكسيةميارتى مييدف البحث الى بناء استراتيجية لتدريب 
 ت الكينماتيكيةلاداء ميارتى مسكة الوسط العكسيةتحميل المتغيرا -

الاداء  تضبطاقتراح مجموعة من التدريبات النوعية فى ضوء المتغيرات الكينماتيكيةالتى  -
 تيا .االفنى لمميارة ، وتحديد تكرار 

 تساؤلات البحث :

 ميارتى مسكة الوسط العكسية ؟لأداء  ماىى المتغيرات الكينماتيكية -

 ؟التى تحكم الاداء الفنى لمميارة ماىى التدريبات النوعية المقترحة فى ضوء المراحل -

 ما ىى عدد التكرارات عند  اداء المجموعة الواحدة لمراحل الاداء  لمميارة ؟ -
 مصطمحات البحث :

مييا فى بناء الخطة ىى تحديد العناصر الاولية والاساسية التى يستند عالاستراتيجية : -
 (  7: 2)  .التدريبية



: ىى احدى حركات الرفع لأعمى فى المصارعة مسكة الوسط العكسية من اعمى  -
الرومانية ويتم فييا تطويق وسط المنافس بالذراعين وبطريقة عكسية ثم يقوم المياجم بفر 

ضع خطر مفصمى الركبتين والجذع لرفع منافسو لأعمى والتقوس خمفا لمنزول بو فى و 
 مباشر . * تعريف اجرائى

: ىى إحدى حركات الرفع لأعمى فى المصارعة  مسكة الوسط العكسية من أسفل -
الرومانية ويتم فييا السيطرة عمى المنافس بتطويق الذرعين وبطريقة عكسية ثم يقوم 

 المياجم برفع منافسو لأعمى وىو مستندا عمى إحدى ركبتيو والتقوس خمفا والرمى

 اجرائى* تعريف  -

 ث :إجراءات البح
 منهج البحث : -

لملائمتو لطبيعة  استخدم الباحث المنيج الوصفى باستخدام دراسة الحالة كأحد انماطو
 البحث واىدافو .

 مجتمع البحث : -
لممصارعة الرومانية  والمسجمين ضمن  يمثل مجتمع البحث لاعبى المنتخب القومى العسكرى

 المرحمة الرابعة ) الكبار ( لرياضة المصارعة الرومانية من  سجلات الاتحاد المصرى لممصارعة 
 عينة البحث : -

 تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية والمتمثمة  :
 العينة البشرية :

المنتخب المصرى العسكرى لممصارعة تم اختيار عينة البحث لعدد ثلاثة لاعبين من لاعبى 
 الرومانية لمكبار والمميزين فى آداء الميارات قيد الدراسة

 (6جدول )
 عينة البحث لبيانات التوصيف الخام 

 كود اللاعب م
الميزان الذي 

 يمعب فيه
 )كجم(

 الوزن
 )كجم(

 الطول
 )سم(

 العمر الزمني
 )سنة(

العمر 
 التدريبي
 )سنة(

 المستوي

 درجة اولى 02 21 079 87 81 110 9
 درجة اولى 02 22 069 69 69 112 6
 دولى 02 22 070 72 66 112 2



عمى ان يتم اختيار اللاعب الأول والثانى لعمل ادراسة الاستطلاعية عمييم وكانت التجربة 
الأساسية عمى اللاعب الثالث لانو لديو تصنيف دولى ولديو ايضا القدرة عمى تنفيذ الميارة 

 عال.بمستوى 
  العينة المهارية :

 وتتكون العينة الميارية من: 
 مسكة الوسط العكسية من اسفل -0

  مسكة الوسط العكسية من اعمى  -2
 الاستنتاجات    :  

لات البحث ووفقا لعينتو ومتغيرات الدراسة ولما أشارت إليهو نتهائج ؤ من خلال أىداف وتسا
مع طبيعة الدراسة أمكن الباحث التوصهل  التحميل الكينماتيكى المستخدم وخصائصو التي تتناسب

 إلى الاستنتاجات التالية :
ستراتيجية لمتدريب كنموذج يمكن التحميل الحركي لمميارة فى بناء إ يمكن توظيف -

 استخدامو فى الميارات الأخرى .

التحميل الحركي لمميارة يوضح الجوانب الكينماتيكية اليامة في الأداء من حيث التوزيع  -
لمركز الثقل ، الأبعاد الأفقية والراسية مراحل الفنية لمميارة ،ونسب مساىمتيا، الزمني لم

المسار اليندسي ليا ، التغير  والراسية ، المسار اليندسي لمركز الثقل والأبعاد الأفقية
 والمنحى الزاوى ليم . الزاوي لمركبتين والفخذين

ث ، وان مرحمة 0.28قد بمغت مسكة الوسط العكسية من اسفل جمالى زمن الميارة إن إ -
مسكة الوسط الدوران قد حصمت عمى أعمى نسبة مساىمة من بين المراحل الفنية لميارة 

وتأتى بعدىا مرحمة %( من إجمالي الميارة .20.22حيث بمغت ) العكسية من اسفل
 %(22الرفع حيث بمغت  )

ث ، وان مرحمتى 0.2قد بمغت مسكة الوسط العكسية من اعمى جمالى زمن الميارة إن إ -
قد حصمت عمى أعمى نسبة مساىمة من بين المراحل الفنية لميارة  الرفع و التقوس

وتاتى %( من إجمالي الميارة .29.90حيث بمغت ) مسكة الوسط العكسية من اسفل
 %(22.22بعدىا مرحمة التقوس حيث بمغت )

اء ميارة مسكة الوسط يتحركيا اللاعب أثناء أد المسافة الرأسية لمركز ثقل الجسم والتى -
 فى مسكة الوسط العكسية من اسفلمتر بينما كانت ( 1.06قد بمغت ) من اعمى 

 .( متراً  وذلك عمى المستوى الرأسى 1.09)



يتحركيا اللاعب أثناء أداء ميارة مسكة  لمركز ثقل الجسم والتى المدى الحركى الافقى  -
 مسكة الوسط العكسية من اسفل فىمتر بينما كانت ( 1.72قد بمغت ) الوسط من اعمى 

 . الافقى( متراً  وذلك عمى المستوى 1.79)

المتر ىذا  قارب لتسجيلالحيز الذى يتحرك فيو مركز ثقل اللاعب لإنياء الحركة قد  -
يعنى أن اللاعب لابد أن يحافظ عمى ثبات موضع الجسم فى مكانو حتى لا يخرج عن 

 قاعدة اتزانو .

وفقا لممراحل الفنية  العكسية ) من اعمى / من اسفل (مسكة الوسط  تتطمب ميارتى -
 الخاصة بيا تنمية الصفات البدنية التالية :

 الوسط مسكة لميارة توجو التى الواحدة المجموعة أداء  عند التكرارات عدد تحديد -
 الزمني و الحركي لمتسمسل وفقا الطاقة أنظمة داخل(  اسفل من/  اعمى من)  العكسية
 . بيا الخاص

 المتغير البدني لممرحمة  حل الفنيةاالمر 

 مرحمة مسك الخصم لرجل اللاعب والسيطرة
 ردالفعل  -الحركىالتوازن  -القدرة العضمية 

 اللاعب للارتكاز مرحمة تغيير
  متحركةقوة  -قدرة   -مرونة  مرحمة التقوس وحمل ورمى اللاعب لمخصم

 قوة ثابتة  -الرشاقة  لمخصممرحمة الدوران والسيطرة وتثبيت اللاعب 

مراعبح رطوٍق وسط الخصم ثبلقرة منه مىطقنخ الضنوع منض العنيط عبَلنب ثبلن  اعَه         -

 ثقوح وإحنبم لإضعبف مقبومخ الخصم وثضَش ٍنون رشجَل الَدٍه ثبلطرٍقخ الخطبفَخ.

ٍزم رقسَم الملب رَه قَد الجضش إلي صنثس مراحنف فىَنخ ٍمننه الزرمَنع وادعزمنبا عبَلنب          -

عىد رد ٍت الىبشئَه وهي المرحبخ الزملَدٍخ )مسنل الخصنم والسنَطرح عبَنا(، المرحبنخ      

الأسبسننَخ وٍننزم رقسننَملب إلنني صننثس مراحننف  ٍعننب  )مرحبننخ الرفننض لعننرة ا رنننب اد          

و ان لمواعلنخ الجسنب،(، والمرحبنخ الىلب َنخ )رضجنذ      الخصم، مرحبنخ الزقنو ، مرحبنخ الند    

 الخصم(.

مثحظخ  وا د ٍغو  الفصف ثَه مراحف  ااء  ً منه الملنب رَه قَند الجضنش  صىنبء الأااء       -

 حَش  ن الملب ح وحدح مزنبمبخ رؤاى اون رغع خ

بعٌ د ٍزم إوزبط القوح  صىبء الدفض ثبلضوع لبزقو  مه مفصف الضوع فقط ثف رىزظ مه عمف عم

 فٌ مد مززبثض لمفبصف الطرف السفبي وٍنون مصد  الضرمخ هو مشطٌ القدمَه.



مرحبخ الرفض لعرة ا رنب اد الخصم د رزم ثبسزخدام النرعبَه ومىطقنخ الضنوع فقنط      -

 ولنه هىبك مسبعدح مه الطرف العبوً  ٍعب  ولنه ثىسجخ  قف.

لوسنط العنسنَخ منه    ملب ح مسنخ الوسط العنسَخ مه  سنفف ) سنر ( منه ملنب ح مسننخ ا       -

  عبي.

 صىبء  ااء ملب ح مسنخ الوسط العنسَخ مه  عبي الوضض شجا مزمبصف لبرعبَه ثَىمنب فنٌ     -

 ملب ح مسنخ الوسط العنسَخ مه  سفف الوضض غَر مزمبصف لبرعبَه.

فٌ ملب ح مسنخ الوسط العنسَخ مه  عبي ٍزغا الملبعم لزقوٍنخ ارعاونا فنٌ ثداٍنخ الزىفَن         -

عبنني الخصننم، صننم ٍزعمنند فقنند ارعاوننا ثعنند ضننرة ا رنننب اد الخصننم        لإحنننبم السننَطرح  

 لثسزفباح مه قوح الغ ة.

 التوصيات  :
 فى حدد النتائج المستخمصة يوصى الباحث بما يمى :

 بالنسبة لمقائمين عمى إدارة الاتحاد المصري لرياضة المصارعة :
المصارعة لما ليا من الاىتمام بنتائج البحوث البيوميكانيكية لمختمف ميارات رياضة  -

بالغ الأىمية في تطوير وتحسين الأداء، لمعمل عمى إمداد الأجيزة الفنية المسئولة عن 
 المنتجات القومية المختمفة بالمعمومات الميكانيكية عن أسموب الأداء المياري.

 بالنسبة لممدربين القائمين عمى العممية التدريبية :
صت إلييا الدراسة كيفيا وكميا كمرشد لعمميات التعميم الالتزام بالنواحي الفنية التي خم -

 والتدريب وتقنين الأحمال.
 الاستعانة بالتدريبات النوعية المستخمصة من الميارة  . -
 الاستعانة بنتائج ىذه الدراسة في إعداد برامج تدريبية لمناشئين والمستويات العالية -
 ة وفقا لنسب مساىمتيا .الاىتمام بتنمية الصفات البدنية التي تخدم الميار  -
استخدام المسار اليندسي  والصور المتتابعة المستخمصة من ىذه الدراسة كوسائل  -

 تعميمية .

 .التدريب عممية خلال الدراسة ميارتي بين التكنيكية الفروق مراعاة -

 .العالية والمستويات لمناشئين تدريبية برامج إعداد في الدراسة ىذه بنتائج الاستعانة -
 الدفاعات طرق لتحديد المياجم اللاعب أداء أثناء المنافس اللاعب حركة تحميل يتم أن  -    

 .عمييا والتدريب
 وجيد وقت توفير يتم وبذلك المتشابية الميارات بين مقارنات وعمل مشابية بحوث إجراء  -  

 .والمدرب اللاعب



 رياضة في المختمفة والمسكات الفنية الميارات باقي عمى المشابية البحوث من المزيد إجراء -  
 .تنافسية شبو الأداء ظروف تكون وبحيث المصارعة

 والمستوى والجنس السن مختمفة ومستويات أخرى عينات عمى مشابية بحوث إجراء -   
 أقصى إلى الميارات وتدريب تعميم بمستوى النيوض في الدراسات ىذه تسيم حيث المياري،

 .ممكنة درجة
 


